DA TIEP DA CHO

EM BE VA TRE NHO

Da ti€p da (SSC) 1a mot phuwong phap cham séc bang sw nudi dudng, trong d6 em
bé dwgc cdi quan do va durgc 6m ap gilra bau ngurc tran clla ngudi me trong mot
tu thé an toan.

« Khi da ti€p da, cdc em bé cam thay nhu dugc chui vao lai bung me, thay an toan
va dugc két ndi véi me. H6c mén tinh yéu - Oxytocin dwgc gidi phong va lam ca
me va con thdy thu gian. Rat hitu ich trong nhirng lic cang thang, va trong sudt
nhirng tinh hudng khan cép, da ti€p da gidm bé&t nguy co’ tram cam va hé trg su
k&t ndi. Da ti€p da lam xoa diu mdt em bé dang khéc, va ca cac ng bd ciing c6 thé
thuc hién da tiép da!

e Cac em bé nén dugc da ti€p da it nhat 90 phat ngay sau sinh. Da ti€p da lién
tuc la s cham séc gitp ctru lay mang séng cho nhirng em bé nhe can hoac sinh
non.

« Datiép da c6 lgicho cac em bé va tré nhé mét thai gian dai sau thai ky so'sinh.
Thai gian da ti€p da cang nhiéu, Igi ich cho cac ba me va cac em bé cang 16n. Da
ti€p da gilp gidi quyét nhiéu van dé vé nudi con sira me va da duoc chirng
minh 13 mét phwong phap lam tang ngu6n sira me.

Céc em bé trong lic dugc da ti€p da sé dugc ddng bd hoa vdi ca thé ngudi me, do d6 nhiét d6
co thé, nhip tim, hai thd, lugng dudng trong mau déu dugce duy tri 8n dinh. Thuc hién da tiép

da hiéu qua hon la duing 16ng ap hodc may sudi, gitip cai thién strc khde, su phét trién tri ndo

CO THE BAN CHU’A BIET: Co thé me dap trng v&i nhu cau ctia em bé, tham
chi 13 dap &rng dwgc nhu cau riéng biét clia tirng em bé trong mot cap song
sinh. Nghién ctru da chi ra réng khi me 6m mai bé song sinh & mot bén ngurc,

va c6 hiéu qua kinh té cho tdi giai doan trudng thanh. Khi em bé bi tach khoi me, ca thé bé s&
d6t chay calo va chat béo dé tao ndng lugng, cd gang duy tri su 8n dinh. Em bé s& tang can t&t
hon khi dugce da tiép da.

nhiét dd riéng & mdi bén ngurc, sé tang Ién hodc ha xudng dé gitp duy tri
than nhiét 6n dinh va dap &rng nhu cau ctia mdi em bé.

DA TIEP DA DE NHU PEM 1-2-3!

1. Hay san sang! Mac mdt chi€c 40 so mi m& dang truéc hodc khéng cdn méc do, va khéng mac
4o nguc. Em bé nén duoc dé tran khéng mac gi, ngoai trir mac ta. Néu trong phong lanh, ban cé
thé dap mot cai chan cho minh. Hay ddm bdo khudn mat clia em bé khéng bi che va duong thé

A

khong bi chan.

2. Hay thuc hién! Pat em bé thang dirng ngay giira hai bau ngurc, p
ngu'c bé ap vao ngwc ban, héng va canh tay gap lai, giong nhur mot P o
chu &ch con (nhin hinh trén poster). G ma ctia bé twa vao ban, cam
hoi mé réng dé bé c6 thé nhin thdy ban va c6 thé thd dugc. Pau
c@la em bé gan ban & mirc vira di dé ban c6 thé hon dau bé duorc. '{

3. Hay thu gian! Ngb6i xudng & tuw thé dua lung trén ghé hoac v

girdng. Néu ban sé& ngli cung bé, hay 1am theo cic huwéng dan vé P

gidc ngl an toan va chac rang ban dwa minh vao mot tu thé nga P P

lwng. Plrng bao gio’ 4o em bé trén goi. |

Mot céi diu em bé an toan va thich hgp c6 the duocdung cho datiép da, glup co'thé
me ‘tw dong taora nhiéu sira hon trong ca khi dang di chuyenI DO| v&icacem bé
nho hay chac rang dau vacé cua bé dugc nang d@, va phan dinh cta cai diu phal
nam ngay du'gi tai cia bé, cim ctia bé & tur thé * ngang 1én danh hoi’ dé dudng thé

théng thoang, d6ng thai duy tri tu’ thé ech con’ va ‘c6 thé hon lén dau’ nhu huéng
dan &trén.

‘Ic leche Ieaque‘
.international

Da ti€p da l1a mdt cong cu quan trong dé bat ddu, tang cudng hodc
tép lai viéc nuéi con sira me. Ban c6 thé cho con da ti€p da trong khi

cho an sira bang céc hodc bon sira tirng giot khi ban dang kich sira.
Hay lién hé véi mdt Tw van vién Nubi con sira me dé tim hiéu thém!
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