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安全同床共眠的好做法 

符合七要诀，你可以睡得更安稳 

 

• 没有极软床垫，没有额外的枕头，没有玩

具与厚重的被褥 

• 没有长长的线绳 

• 使用卷起的毛巾或者婴儿毛毯填补空隙 

• 被子盖宝宝的身体，不要盖到头 

       禁烟 
      屋内与屋外   父母双方皆清醒 

   没 有 酒 精  
   没有使人困倦的药物 
s 

         母乳妈妈 
     白 天 与 夜 晚  

   健康的宝宝 
      足月  
 

   宝宝仰睡 
 

    没有流汗 
  没 有 被 包 裹 着

著  
 

   安全的平面 
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    睡前的韵诗 
 

  
 

唱 着 “ 划 呀 ， 划 呀 ， 划 小 船 ” 的 曲 调  
 

不抽烟的清醒妈妈 

宝宝吃乳房 

健康的宝宝仰着睡 

穿得少少的 

 

床不要太软 

注意绳索和隙缝 

别让被子盖到头 

香甜又安全 

 

—  咳嗽 
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