Tal kich swra?

Nhiéu ba me thiy rang ho cé thé tao lai ngudn siia me thanh cong - thiam chi sau khi
ngling cho con bii sifa me trong nhiéu tuan hodc nhieu thang.
D3 dén lic dé co gang tai kich siia lai chua?

Vat sira bang tay
hoac dung may hut
sira toi thiéu 8 - 12
lan moi ngay - kéo dai
20 - 30 phut moi lan,
bao gom ca vao

ban dem.

Cho sira da vat /
hiat va chat bo sung
vao trong coc, hoac
str dung bo

cau sira.

Pat em bé vao vu
cla ban dé cam
thay thoai mai giira
cac cir bu thuong
xuyén nhat cé thé
thay vi str dung
num vu gia/ti gia -
no sé giup tao nén
nguon sira cua ban.

Néu con chiu ngam
vu, hay dat con vao
vu ban truéc va sau
moi lan con udng sira
bang coc.

Nhan ho tro tir nhém
hoac nguoi lanh dao
LLL & dia phuong cua
ban - tim ho tro dia
phuwong tai day:

Chap nhan bat ky
dé nghi ho tro nao
vé di chg, lam
viéc nha.

lllasia.org/find-support

Hay nhd rang - Cho con bii khong chi 13 sifa. Em bé sé nhan dude cac lgi ich mién dich
tir viéc da tiép da. Moi giot sifa me déu quan trong.
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