Piéu chinh khédp ngam chuan hoac tw thé bl dung sé gilp ban va
em bé cua ban bu me duoc thoai mai hon.

Lam sao t6i co thé gilp em bé clia tdi c6 khép ngam sau ?

Pirng cho cho dén khi bé khdéc dé noi cho ban biét rang bé dang doi (Khoc 1a
mot bi€u hién rat muodn cho viéc bé dang doi), 6m bé ap sat bung me va dgi cho
con tu top ti. Thwdng thi cac em bé sé tuw top ti rat sau.

Tw chon cho ban tw thé thoai mai Bé sé nglra mat di tim ti me.
nhat, r6i dem bé lai gan.

Ban nén
dwa lwng
vao céi goi

[ Cam bé ti vao bau va me ]

Cho cho em bé mé to miéng va tw minh NEu ban cam thay khéng thoai mai nhw la bi
ngam that sau vao quang va. dau nam vd, hdy nhe nhang g& bé ra khéi vu
bang cach dua ngoén tay clia minh vao

khée miéng, gitra nwdu cla bé va cé gang
Kéo em bé lai thr cho bé top ti lai.

gan hon béng
cach d& c6 va
lwng, hon la d& Mo6i du i chia

& phia sau dau bé loe ra, ngam
hét phan Ién
phan quang vu
bén duéi

Tw thé cho con bu nay chi la mét vi du, con rat nhiéu tw thé khac. Hay can nhac tham gia mot
budi gdp mat clia La Leche League & gan ban hoéc lién hé nguoi lanh dao cla La Leche
League dé gitp tim ra tw thé bt pht hop cho me va bé. Tim sw ho tro clia LLL tai chau A va
Trung Boéng tai dia chi: lllasia.org/find-support va lllasia.org/viethamese-information

Anh minh hoa: Yoshiko Takahashi
Thoéng tin tir La Leche League International vé tu thé ba va
dau nim vu:

llli.org/breastfeeding-info/positioning
llli.org/breastfeeding-info/breastfeeding-sore-nipples
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