
 لا ليش ليغ العالمية   

 

 :ملخّصة في النقاط التالية "لا ليش ليغ" الفلسفة الأساسية لـ

 
x الطرٌقة الطبٌعٌة و إن تكرٌس الأمومة من خلال ممارسة الرضاعة الطبٌعٌة تعتبر

 .بات الطفل و إشباع احتٌاجاتهالة لفهم رغالفع  

x من أجل تأسٌس علاقة  من المهم تواجد الأم والطفل معاً منذ الولادة و بشكل مستمر
 .مخزون كافً للحلٌبتكوٌن متٌنة بٌنهما و ضمان 

x  ة و إن حاجة الطفل للتواجد مع أمه خلال السنوات الأولى من عمره هً حاجة ملح 
 .أساسٌة توازي حاجته للغذاء

x ع ض ً  .حلٌب الأم هو الغذاء الأمثل للرُّ

x  بالنسبة للولٌد المُتم  لفترة الحمل والذي ٌتمت ع بصحة جٌدة، فإن حلٌب الأم هو الغذاء
، وذلك تقرٌباً عند لحٌن ٌصبح مستعداً للبدء بتناول الأطعمة الصلبة جهالوحٌد الذي ٌحتا

 .انتصاف العام الأول من عمره

x الطفل عن ( ٌكبر)ه العلاقة الرضاعٌة، فً الحالة المُثلى، حتى ٌستغنً ذتستمر ه
 . الحاجة إلٌها

x اٌة قوٌة و معٌن لبدإن ٌقظة الأم و مشاركتها بفعالٌة و إٌجابٌة فً عملٌة الولادة خٌر
 .قة لعملٌة الرضاعةموف  

x  و ٌتعزز الإرضاع مع وجود الدعم ( الأم والطفل)سوف تكتمل صورة ثنائً الرضاعة
تربط الطفل بوالده علاقة فرٌدة وهً عامل أساسً . والحب والمشاركة من والد الطفل

ر الطفل منذ وقت الولادة  .فً نمو  وتطو 

x هٌئتها  منالمكونات القرٌبة  ع والمتوازن ذوتنو  ٌة الجٌدة تعنً تناول الطعام المذالتغ
 .الطبٌعٌة

x هذا و، إلى الإحساس بالمحبة والتوجٌه ٌحتاج الأطفال ومن الأشهرالأولى من حٌاتهم
 .والإحساس بمشاعرهم ٌعكس تقب ل الأهل لقدراتهم

 


