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1رقم النصيحة  - نطاق التهاب الثدي بروتوكول   

ي السابق أن ثمة أمراضكان ي  
ي الثديي    منفصلة عديدة عتقد ف 

، من تحجّر الثدي إلى "زيادة  واحد  نقاط متعددة على نطاقتؤخذ ك الآن غي  أنها  ف 
 
ٌ
ي نحتقاباالإنتاج" مرورا الخرّاج.  و  الثدي إلى الالتهاب البكتي   

 :
ً
مة،  بثور على النطاق أيضا

َ
 باوما يسمّّ  التهاب الأنسجة،، مليئة بالحليب بداخل الثدي أكياسالحل

ً
ة. لبنيّ لقنوات النسداد اشائعا  

نصَح بها الآن.  م لمعالجة تلك الحالات لا ي 
ّ
د
َ
ق
 
ي كانت ت

 الكثي  من الحلول الت 
 

 
2رقم   النصيحة  –بروتوكول نطاق التهاب الثدي    

ي الحقيقة. هي نتيجة للاحتقان والحويصلات المن
عصر الثدي )بواسطة  فخة حول القنوات. ت"قنوات الحليب المسدودة" ليست مسدودة ف 

طلب،  ال عند الطفل فقط  المزيد من الحليب. يجب إرضاع إنتاجاليد( والشفط )بجهاز الشفط( قد يزيدا من المشكلة لأنهما يحفزان الجسم على 
ي حال اضطرت الأم 

ي حالة طبية تستدعي الشفط. ل واستخدام جهاز الشفط ف 
ك رضيعها أو ف  ي   

مر للا داعي 
َ
د مادة أخرى  يالمنطقة بمحلول ملحي أو زيت الخروع أو أ غ

 
 ت

َ
يوم )إبسوم(  كويشمل ذل ن على الجلد،ه ي   وضعيي الذملح المغني  

ف 
. كل هذه الأ  ي

 التدليك العميق وأي جهاز هزّاز مثل فرشاة  ور لا ينصح بها فقد تؤدي إلى تلف الأنسجة. مقمع الشفط السيليكون 
ً
ي أيضا ت 

ّ
تجن

      الأسنان الكهربائية أو أجهزة التدليك. الطريقة الآمنة والناجحة هي إفراغ القنوات الليمفيّة بلمسات خفيفة على الجلد. 

 

********************************************************* 

 
  تصريف السائل

 
يمفاوي لال  

 
 
م  من ل تصريف السائل الليمفاوييقل    . فيه  داخل الجهاز الليمفاوي والدورانعلى الرجوع إلى بتحفي   السوائل وذلك واحتباس الماءالتورُّ

 

 الطريقة 

o  كي
 
 ويسمح للدم والسائل اللمفاوي أن يرج  ظهر  على تمسحي   رفق كما لو كنتِ بوامسحي  دل

ً
ا إلى ع قطة. هذا التدليك يرفع الجلد قليلا

 الدوران.  
o  كي

 
قوة 10دل  الوريد الداخلىي والوريد تحت الي 

ي بي  
ي الرسمة )نقطة التلاف 

حة ف 
ّ
ة المنطقة الموض ي دوائر صغي 

 (. أعلى الكتف مرات ف 
o  كي

 
ي دوائر  10دل

ي الرسمةمرات ف 
حة ف 

ّ
ة المنطقة أمام الإبط الموض   . صغي 

o قوة والإبط. انظري إلى الرسمة ي اتجاه عظمة الي 
مة ف 

َ
ي التمسيد برفق من الحل

 . استمرّي ف 

 

 بعد الولادة إ
ً
، وطبّقيها أيضا ي هذه الحركات أثناء الحَمل إن كنتِ تشعرينَ بآلام بسبب النموّ السري    ع للثديي  

تحجّر الثديان.   ذا ابدن   

 

  

 

 

 

 

وتوكول وصورة 21:   https://www.bfmed.org/assets/ABM%20Protocol%20%2336.pdf الرابط للبر
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Lymphatic Drainage 

https://www.bfmed.org/assets/ABM%20Protocol%20%2336.pdf?fbclid=IwAR1ipDTgSTq6JFQ4uabIzcbwNfRfvMFJ8Md_uNFiN3qnOihfRzntuL1CXh4
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3النصيحة رقم  -  بروتوكول نطاق التهاب الثدي   

زال بأي طريقة أخرى.  •
 
ع أو ت

َ
فق
 
مة، لا يجب أن ت

َ
ة الحلمة، وهي بثور بيضاء مؤلمة تظهر على الحل  بير

يوم )ايبسوم( يجب أن لا  • ملأ بملح المغني  
 
ي ت
تستخدم فقد   شفاطة ال  "هاكا" أو شفاطات أخرى مماثلة مصنوعة من السليكون والت 

 تسبب التلف للأنسجة. 

ر.  •
َ
ء آخ ي

 لا تستخدمي على الجلد محلول الملح أو زيت الخروع أو أي ش 

ر.   • ي الضغط والتدليك العميق فقد يزيدان من الاحتقان ويسبّبا الصر ّ ت 
ّ
 تجن

ي هذا  التداوي بالثلج هو الخيار الأفضل، باللإضافة إلى المقي  
مة ف 

َّ
وتوكول. حات الأخرى المقد  الي 

 
4النصيحة  -  روتوكول نطاق التهاب الثدي ب   

ي الاحتقان واحتباس الماء الموضعي الحليب وبذلك إلى  إنتاج مضاعفةالزائد للثدي قد يؤدي إلى  في   التح •
فرط الإنتاج، وهذا يتسبب ف 

( وهو  ي
 نطاق التهاب الثدي. ضمن )التورّم المان 

•  
ّ
ي الشفط ، فأي زيادةوالتغذية الراجعة الحليب يتبع العرض والطلب إنتاجبما أن

إلى رضاعة الطفل قد تزيد من إنتاج   ضافةبالإ  ف 
 الحليب. 

 تزيد من إنتاج الحليب.  منخفضة قد بقوة شفط  حت  استخدام شفاطة ال  "هاكا"و  •

 حت  يتناسب إنتاج الحليب مع طلب الطفل.   إلى نقطة الارتياحبسيطة من الحليب  كميات  اعصري بيديك   •

ي يستخدمن الشفاطة الاعلى الأمهات ال •
ي يحتاجها الطفل فقط. تذكري هذه النقطة: "أطعمّي طفلك وليس  سن 

تخراج الكمية الت 
 ." المجمّد 

 
5رقم النصيحة  -  بروتوكول نطاق التهاب الثدي   

•  
َ
ة على استخدام أوراق الملفوف الن

 
 يّة على الثدي؛ العلاج الأفضل هو الكمادات الباردة أو كمادات الثلج.   لا توجد أدل

 الملفوف قد  •
ّ
.  ينقلكما أن

ً
ي قد تسبب أمراضا

يا والت  يا الليستي   بكتي 

ر بالكمادات الباردة أو الثلج للتخفيف من ألم تحجّر الثدي أو  الرضاعة الطبيعيةتوصي أكاديمية طب  •
َ
ضمن   لحصيقد  أي تورّم آخ

 نطاق التهاب الثدي. 

 
  6رقم  النصيحة  – بروتوكول نطاق التهاب الثدي 

 
مت أكاديمية طب ال

ّ
 "القنوات رضاعة الطبيعيةقد

ّ
ة تشي  إلى أن

 
 مستندة على الأدل

ً
حتباس  او  الالتهابجزء من نطاق هي المسدودة" اللبنيّة  أبحاثا

ل المسمّّ بالتهاب الثدي. ئالسوا  

ي الثدحصى من يوجد عدد لا ي  
 وهي متشابكة ببعضها البعض، و  يالقنوات ف 

ّ
 إن

 
ق قناة واحدة "بك

َ
غل
 
 أن ت

ً
يحيّا  أو تسر 

ً
تلة"  ه من غي  المعقول وظائفيا

 واضحة من الحليب. 

 أنه وجب التنويه إلى عدم  و لطالما استخدم أخصائي
ّ
 الرضاعة مصطلح "قنوات مسدودة" وما زالوا يتداولونها، إلّ

ّ
مصطلح. ة هذا الدق  

 إلى بروتوكول 
ً
ق من، الرضاعة الطبيعيةأكاديمية طب استنادا

َ
غل
 
م بل المرجّح هو حصول انتفاخ  نفسها.  تلقاء القنوات لا ت حول القنوات أو تورُّ

ي إلى 
ّ
يي  انسداد  ممّا يؤد

لجريان الحليب.  جزن   

ي جريانه 
ي تساعد ف 

نصَح باستخدام مادة اللسيتي   المسيّلة للحليب والت  شكل أسرع.  بلهذا السبب ي   

 
7 النصيحة رقم -  بروتوكول نطاق التهاب الثدي    

 الشفاطات تساعد على تكوين الحليب  العرض و الكمية الحليب تعتمد على نظام 
ّ
طلب لذا استخراج كمية أكي  من الحليب تزيد من إنتاجه. إن

ها لا تسحب الحليب بفاعلية 
ّ
   لطفل الرضيع. اغي  أن

ح عصر الثدي باليدين لاستخراج ة الحليب، نقي  ي حال تحجّر الثدي من كير
ي    ح الأمكمية بسيطة من الحليب   ف 

. لي    
ل طعلى أي نق

ّ
طلب حت  وإن كانت لديك أعراض على عند الالثدي من الحليب بالكامل. أرضعي طفلك تفضية ة من نطاق التهاب الثدي لا يفض

 نطاق التهاب الثدي.  
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8 النصيحة رقم -  بروتوكول نطاق التهاب الثدي   

ي يحتاجها الطفل. على الشفط أن يشبه
ي فقط كمية الحليب الت  المستخرجة. كمية الكرار و الرضاعة من حيث الت عند الشفط، استخرج   

ي أعداد 
يا الطبيعية المتبادلة بي   فم الطفل والثدي قد يؤدي إلى اختلال ف   نقص البكتي 

ّ
يا اوأنواع إن ي الثدي. البكتي 

لطبيعية ف   

ي من أعراض
ي حال  ، عليها أن تلجأ إلى الشفاطة فقطالتهاب الثدي إذا كانت الأم تعان 

عن طفلها الرضيع أو إذا كانت هناك حالة طبية لدى  البعد ف 
الأم تستدعي الشفط.  أو الطفل   

  
ّ
ي استخدام خاصية الشفط العالىي أو السري    ع لمدة طويلة من الوقت، حيث أن  حجم قمع الشفاطة مناسبٌ لحجم الثدي وتجنت 

ّ
تأكدي من أن

مة. هذه العوامل قد تؤذي الثدي ومنطقة اله
َ
الة والحل  

 

9 النصيحة رقم -  بروتوكول نطاق التهاب الثدي    

ي تركز على إرضاع الطفل عند الطلب عوض زيادة إنتاج الحليب عن طريق 
ة والت  أفضل تدبي  لتفادي وعلاج الالتهاب هو الرضاعة المباسر 

  استخدام الشفاطة. 

 إن هدف الشفط هو استخراج الكمية المناسبة لرضعة الطفل وليس أكير من ذلك. 

 
ّ
ي حدوث الالتهاب لأن

 الشفط الزائد لغرض تخزين الحليب يساهم ف 
ّ
والشفاطة لا تستخرج الحليب  إنتاج الحليب يضاعفذلك من شأنه إن

 بنفس فاعلية الطفل الرضيع.  

 

10 النصيحة رقم -  بروتوكول نطاق التهاب الثدي   

ة الإ ي بعض الأحيان. ضاع أن ر من الطبيعي أثناء في 
ل وغي  مري    ح ف 

ّ
يكون ملمس الثدي متكت  

ة النفاس قد تشعر الأم  أثناء ي بالتعرّق الزائد وهبّات الحرارة وقد تظنّ أنها أصيبت بالحمّّ. كل ذلك طبيعي ونتيجة للتغي ّ في 
ي ه  ف 

ه  ذالهرمونات ف 
ة.    الفي 

ي فلن ي الثدي نتيجة التورّم من السوائل الزائدة، أمّا الالتهاب البكتي 
ة طويلة قد تشعر الأم بالألم والإحمرار ف  يحصل بتلك  إذا نام الطفل لفي 

 .السرعة

 

11 النصيحة رقم -  بروتوكول نطاق التهاب الثدي   

ي السويد أقيمت على حالات لنساء مصابات بال
بنيةاستنتجت دراسة ف 

 
  تهاب القنوات الل

َ
 أغلب النساء تعاف

ّ
 من جميع الأعراض بلا مضادات  ي   أن

 حيوية أو أي علاجات طبية أخرى. 

: كمادات باردة أو ثلجية، التقليل من الضغوط والشدة النفسية، و لقد ساعدت هذه ال ي
ي التشاف 

للراحة.  طولأ أوقاتعوامل ف   

 

1 Kvist LJ, Hall-Lord ML, Rydhstroem H, et al. A randomised-controlled trial in Sweden of acupuncture and care 
interventions for the relief of inflammatory symptoms of the breast during lactation. Midwifery 2007; 23:184–195. 

 
 لمعرفة المزيد يرجر زيارة هذه الروابط 

 

 بروتوكول نطاق التهاب الثدي من أكاديمية طب الرضاعة الطبيعية

https://www.bfmed.org/assets/ABM%20Protocol%20%2336.pdf 

 التهاب وآلام الثدي   

https://llli.org/breastfeeding-info/mastitis/ 

 استخراج الحليب باليدين 

https://www.lllasia.org/uploads/hand_expression_arabic.pdf 

 

https://www.bfmed.org/assets/ABM%20Protocol%20%2336.pdf
https://llli.org/breastfeeding-info/mastitis/
https://www.lllasia.org/uploads/1/2/3/4/123407059/hand_expression_arabic.pdf
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