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ُٖ ٣ض٣ذ ٖٓ ػذد اُشظ٤غ  عزؼذاداهجَ ٝهذ  دخبٍ اُطؼبّإ
 ،ٝلا٣سزبخٚ اُشظ٤غ ًج٤ش اُٞصٕ ،عبػبد ٗٞٓٚ ك٢ ا٤َُِ

 .ك٢ اُجذا٣خ ٣ض٣ذ ٖٓ اُغؼشاد اُسشاس٣خٝلا
 
 

 الأطؼًت انتكًيهيت إدخال
 ُٖ ٣سزبج .ح خذ٣ذح ُٚبس٢ٜٛٓ أًَ ٤ً٣ق رؼِْ اُشظ٤غ 

ٖٓ  ه٤ٔخ ؿزائ٤خ أًثش ٓٔب ٣أخزأٝ ُغؼشاد زشاس٣خ  غلِي
الأ٠ُٝ " داُٞخجب"ٛزٙ كِزٌٖ ُزا ز٤ِت الأّ إلا ثؼذ كزشح ، 

 . ُٚ ُٝي   رؼ٤ٔ٤ِخ
 

بّ أُزٌبَٓ اُز١ ٣سزبخٚ ٛٞ اُطؼلا ٣ضاٍ ز٤ِت الأّ * 
ه٢ٓٞ ثئسظبػٚ أٝلاً ثْ هذ٢ٓ ُٚ اُطؼبّ ُزا ، اُشظ٤غ
 اً ٓغزؼذ٣ٌٕٞ  ثٜزٙ اُطش٣وخ ٣غزل٤ذ ٖٓ ز٤ِت الأّ ٝ. اُز٢ِ٤ٌٔ

ٙ ززب٢ُٝ إٔ ردؼ٢ِ ٛ .ْ ٜٓبسح خذ٣ذحًزشبف اُطؼبّ ٝرؼِّ لا
 .ٓٔزؼخ ُي  ٝ ُطلِي" اُذسٝط"
 

ك٢ ٓشزِخ إٕ سظ٤ؼي ّ؛ هذ٢ٓ ٤ًٔبد صـ٤شح ٖٓ اُطؼب* 
 .ٝخجخ ًج٤شحإ٠ُ لا ٣سزبج ٝ اُزؼِّْ

 
هذ ْ، ُِزؼِّ  اً ي ٓغزؼذسظ٤ؼ ٖهذ٢ٓ اُطؼبّ ػ٘ذٓب ردذ٣* 

ّٞ  ٣ٌٕٞ رُي ك٢ ٝهذ  الأَٛ ٣دزٔغأٝ ػ٘ذٓب  ٛبدا خ
 .ٝخجزْٜ

 
ثٜزٙ اُطش٣وخ  .ًَ أعجٞع ٖٓ اُطؼبّ هذ٢ٓ ٗٞع خذ٣ذ* 

رشَٔ ٛزٙ . كؼَ حسد زغبع٤خ أٝ خرغزط٤ؼ٤ٖ ٓلازظخ أ٣
 .غلر اُسلبظبد ، ع٤لإ الأٗق ، أٝخِذ١ غلر اُؼلآبد

ٖ إػطبئٚ ٛزا ػٖٓ ٛزٙ اُؼلآبد رٞهل٢  خأ٣ إرا لازظذ  
ٝإرا  ،ٙءُٔذح أعجٞع ٝثؼذٛب أػ٤ذ١ إػطب ٖٓ اُطؼبّ ص٘قاُ

الأًَ إ٠ُ إٔ ٣ٌَٔ  اعزٔشد اُسغبع٤خ إهطؼ٢ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ
 .اُغ٘خ الأ٠ُٝ

 
غؼٔخ، هذ٤ٓٚ إرا ُْ ٣ؼدت غلِي ٓزام ص٘ق خذ٣ذ ٖٓ الأ* 

د ػ٠ِ ٓزام خذ٣ذ هذ ٣زطِتّ ػذح ُٚ ك٢ ٝهذ آخش؛ ك ّٞ بُزؼ
 .ٓسبٝلاد

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( WHO) ُزٞص٤بد ٖٓ ٤ٛئخ اُصسخ اُؼب٤ُٔخ ٝكوبً 
 ،(  AAP) ٝالأًبد٤ٔ٣خ الأٓش٤ٌ٣خ ُطت الأغلبٍ  

خٝاُدٔؼ٤خ الأٓش٤ٌ٣خ ُِصسخ اُ ّٓ كئٕ ، (  APHA)  ؼب
ز٤ِت الأّ ٛٞ اُـزاء اُٞز٤ذ اُز١ ٣سزبخٚ اُطلَ 

ّْ ُلزشح اُسَٔ ،اُصس٢ . ز٤برٍٚٝ عزخ أشٜش ٖٓ لأ ،أُز
 ،اُطلَ ٓغ ازز٤بخبدزـ٤ش رز٘ٞع ٝرإٕ رش٤ًجخ ز٤ِت الأّ 

إٕ . ٜبسظ٤ؼ٤لائْ صبً ُٞخصٓ٘زح ز٤ِجبً دغْ ًَ أّ ٣ك
ز٤ِت الأّ ٣ٞكش أُ٘بػخ اُلاصٓخ غ٤ِخ كزشح اُشظبػخ 

 .ثؼذ ٓشازَ اُطلُٞخ ٝٓبزز٠ لبئذح اُ ٛزٙ  ٝرغزٔش
 

  الإستؼذاديؤشزاث 
ػ٘ذٓب ٣ش٣ذ إٔ ٣شظغ ثطش٣وزٚ سظ٤ؼي ٣ؼُِٔي  ٓثِٔب إٔ
ُزوجَّ عزؼذادٙ بث أ٣عبً  عٞف ٣ؼُِٔي، شجغ٣ ٝ ز٤ٖ

 : ٛزٙ اُؼلآبد اُز٤ِ٤ٌٔخ ، ٖٝٓلأغؼٔخ ا
 .شٜش أ 6زٞا٢ُ ػٔش اُشظ٤غ *  
 .  ٣غزط٤غ اُدِٞط دٕٝ ٓغبػذح *  
ًَ خبسج زسٌْ ثِغبٗٚ ثٔؼ٠٘ أٗٚ لا٣ذكغ الأ٣غزط٤غ اُ*  

 .كٔٚ ثِغبٗٚ 
 .٣غزط٤غ إٔ ٣ٔغي الأش٤بء ث٤ٖ إصجؼٚ ٝإثٜبٓٚ *  
 

 ًؤشزاثان حظي هذِهفىائذ الإَتظار إنى أٌ ت  
ه٤ٔخ ٝ ػ٠ِ عؼشاد زشاس٣خ ٓؼظْ الأغؼٔخ رسز١ٞ 

ٝهذ ٣ٌٕٞ ٖٓ اُصؼت ػ٠ِ أهَ ٖٓ ز٤ِت الأّ ؿزائ٤خ 
هذ رؤثش عِجبً ػ٠ِ الأغؼٔخ  ًث٤ش ٖٓ. باُشظ٤غ ٛعٜٔ

إٕ ًبٗذ ُذ٣ٚ  ٠ُ اُسغبع٤خإًٔب أٜٗب هذ رؤد١ طلَ اُ
هجَ عزخ أشٜش ٖٓ  ط٤ذأػإرا  اُوبث٤ِخ اُٞساث٤خ ُزُي

 (Greer et al. 2008). اُؼٔش
 

ٌٕٞ ػ٤ِٔخ كٞظ٣ٞخ ػبدحً ٓب ٣ إغؼبّ اُطلَ هجَ اعزؼذادٙ
. ٝؿ٤ش ٓثٔشح لإٔ اُطلَ ع٤ذكغ اُطؼبّ ثِغبٗٚ خبسج كٔٚ

أٓب إرا اٗزظشد  زز٠ ٝهذ اعزؼذادٙ ع٤صجر غلِي 
ٓشبسًبً ٝ ٤ُظ ساكعبً ك٢ ٓشزِخ رؼِّْ الأًَ، ٝ رُي ٖٓ 

 .ٓلّٜٞ الإزغبط ثبُشجغشأٗٚ إٔ ٣ؼضص ػ٘ذٙ 
 
 

 إدخال الأطؼًت انتكًيهيت 

 يغ 

ستًزار في انزضاػت الإ
 انطبيؼيت

إدخال الأطؼًت 
 انتكًيهيت 

 يغ الإستًزار
 

 في انزضاػت انطبيؼيت
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ٖٓ الأغؼٔخ ٖٓ دٕٝ  ز٘ٞػخٓ ص٘بفُطلِي ثززٝم أإعٔس٢ 

ٌّ  إظبكخ ثٜبساد ٓثَ اُضثذح )٘بد ُِطؼْ ٜبد أٝ ٓسغّ أٝ ٓ٘
٤ُظ ٖٓ اُعشٝس١ غ٢ٜ غؼبّ اُطلَ  .(ٝاُِسّٞ أُذخ٘خ

ٗبد أُطجٞخخ ٖٓ غؼبّ  ّٞ ٓ٘لصلاً، ٣ٌٔ٘ي اعزخشاج أٌُ
هجَ إظبكخ اُجٜبساد ( ًٔب ك٢ اُسغبء ٝا٤ُخ٘خ)الأَٛ ُطلِي 

 .إ٤ُٜبٝاُزٞاثَ 
 

. ٝ ؿ٤ش أعبع٤خ ك٢ٜ ؿ٤ش ٓـز٣خٝأُس٤ِّبد  أٓب اُغٌش٣بد
 .ٖغٍٞ ٝهذ ٌٓٔ رع٤ل٤ٜب إ٠ُ غؼبٓٚ لأزب٢ُٝ إٔ لا

 
ع  ّٞ اُزـز٣خ اُغ٤ِٔخ رؼ٢٘ اعزٜلاى اُطؼبّ أُؼزذٍ ٝأُز٘

إٕ اٌُث٤ش ٖٓ أغؼٔخ . ٝاُز١ ٣ٌٕٞ هش٣جبً ٖٓ ٤ٛئزٚ اُطج٤ؼ٤خ
الأغلبٍ اُزدبس٣خ رسز١ٞ ػ٠ِ ٓٞاد ٓعبكخ ٓثَ أُس٤ِّبد 

إرا أسدد  روذ٣ٜٔب ُطلِي اهشأ١ . ٝاُزٞاثَ ٝ أُٞإ اُطؼبّ
 .ُِزأًذ ٖٓ ٓسز٣ٞبرٜبٓؼٜب اُ٘ششح أُشكوخ 

 
إٕ ػ٤ِٔخ إدخبٍ اُطؼبّ إ٠ُ ٝخجبد اُطلَ هذ رغزـشم ٓب 

ع ٖٓ . أشٜش 6 – 3ث٤ٖ  ّٞ ز٤ٖ ٣جذأ غلِي ثأًَ اُطؼبّ أُز٘
دٕٝ ظٜٞسػلآبد اُزسغّظ، ػ٘ذٛب ٣ٌٔ٘ي إٔ رطٔئ٢٘  

 ٓبداّ اُطلَ ٣أًَ. ُخِػ الأغؼٔخ ٝإدخبٍ أص٘بف خذ٣ذح
ب الأغؼٔخ أُـز٣خ اٌُبِٓخ، عزٌٕٞ ش٤ٜزٚ ٢ٛ د٤ُِٚ ػ٠ِ ٓ

 .ٝ ٓز٠ ٣ٚست إٔ ٣أًِ
 

 أُصبدس
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
٣سذد ٤ًٔخ اُطؼبّ  غلِي، دػ٢  خًٔب ك٢ اُشظبػ* 

 ٤ِزوطٚروذ٣ْ اُطؼبّ أُوطغ صـ٤شاً ُُزُي  ٙ،اُز١ ٣ش٣ذ
  .أصبثؼٚ ٓ٘بعت ُٜزا اُـشضث
 

 !ْخضء ٖٓ اُزؼِّ ٝ اُلٞظ٠ رزًش١ إٔ اُِؼت ثبُطؼبّ * 
 

رطؼ٤ٔٚ ٝٛٞ  سظ٤ؼي ٝزذٙ ٝهذ اُطؼبّ ٝلا رزش٢ً لا* 
 .ػ٠ِ ظٜشٙ ٓغزِن  

 
 انطؼاو انًثاني

وذٓٚ راُز١ " كٖ أُشأح ك٢ اُشظبػخ اُطج٤ؼ٤خ"إٕ ًزبة 
٣وزشذ روذ٣ْ اُطؼبّ اُز٢ِ٤ٌٔ ػ٠ِ  ‘لا ٤ُش ٤ُؾ اُؼب٤ُٔخ’

ك٢ اُ٘سٞ اُزب٢ُ ٓغ ٓلازظخ إٔ ٣وذّ ًَ ص٘ق ػ٠ِ زذا 
 .ٓغ ثؼعٜب الأص٘بف ًَ أعجٞع هجَ ٓضج

 
 أُٞص، ٓثَ خعشٝاد ٝكٞاًٚ غش٣خ راد ٓزام زِٞ* 
 بً ٓوطؼخ هطؼ -كًٞبدٝالأ ،(ٓطجٞخخ ) سِٞح اُجطبغب اُ

 .ث٘لغٚ طلَشح ٤ُغزط٤غ إٔ ٣أًَ اُصـ٤
ٓطجٞخخ  ،جو٤ُٞبداُ ٓثَ اُِسْ ٝغؼبّ ؿ٢٘ ثبُجشٝر٤ٖ * 

 .ُوطغ صـ٤شح خ٤ذاً ٝٓوطؼخ
اُسجٞة اُخجض ٝ زجٞة الإكطبس أُص٘ٞػخ ٖٓ * 

 .اٌُبِٓخ
جخ رأًذ١ كٞاًٚ غبصخخ أٝ ٓطجٞخخ، ٝإرا ًبٗذ ٓؼِّ * 

 .بُٔبءأٜٗب ٓسلٞظخ ث
 طلَ، ٌٖٓٔ إٔ روُذّ ُِغج٤ؼ٤خ أخجبٕٝ( صثبد١)سٝة * 

٢ إػطبء ٛزٙ رد٘ج)٣جِؾ شٜشٙ اُزبعغ أٝ اُؼبشش ػ٘ذٓب 
٢ ٖٓ اُسغبع٤خ الأغؼٔخ إٕ ًبٕ أزذ أكشاد اُؼبئِخ ٣ؼبٗ

 .(ٓ٘زدبد الأُجبٕ اردبٙ
وذّ رُ سٔع٤بد اُج٤ط ٝاُس٤ِت ًبَٓ اُذعْ ، اُ* 

 .ُِشظ٤غ ثؼذ ثِٞؽ اُغ٘خ
٣ُ٘صر ثزوذ٣ْ اُؼغَ ُِشظ٤غ زز٠ ٣جِؾ اُغ٘خ أٝ  لا* 

 .اُغ٘زبٕ ٝرُي خٞكبً ٖٓ اُزغْٔ
ك٢ اُغبثن ُْ ٣٘صر أغجبء الأغلبٍ ثزوذ٣ْ اُج٤ط * 

ٝاُغٔي ٝ اُلٍٞ اُغٞدا٢ٗ ٝ أٌُغشاد ُلأغلبٍ ك٢ 
 .ػبْٜٓ الأٍٝ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

بذايت يزحهت انفطاو، يغ انؼهى  ىإدخال انطؼاو انتكًيهي ه
. تستًز نشهىر أو سُيٍ قاديتأٌ انزضاػت انطبيؼيت قذ 

 :انطؼاو إدخال
 

  .سيحم يحم حهيب الأو* 
 

 .سيؤثز في كًيت إَتاج حهيب الأو* 
 

  .قذ يؼجّم يٍ رجىع انذورة انشهزيت و انخصىبت* 

ػبد " لا ٤ُش ٤ُؾ اُؼب٤ُٔخ"اُوبئذاد ُذٟ إٕ  ّٞ ٓزط
رغبػذ اُوبئذاد . ٓؼزشف ثٜٖ ٖٓ هجَ أُ٘ظٔخ

. الأٜٓبد شخص٤بً ٝ ػجش اُٜبرق ٝاُجش٣ذ الإٌُزش٢ٗٝ
، اُشخبء اُذخٍٞ ػ٠ِ  ُِجسث ػٖ هبئذح هش٣جخ ٓ٘ي 
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