TANG NGUON SUA ME

NHUOUNG PHUONG PHAP TANG TAO SUA

Khi mang thai, co thé ching ta nuéi dudng em bé, danh cho em bé ding nhirng thir bé can dé phat trién.
Sau khi sinh, co thfa’ chiing ta lai ti€p tuc nudi dudng cac con bang cach san xuat sira me dé& cham séc con
vé dinh dudng, mién dich, dam bao thirc an va nuéi dudng.

Sira duoc tao va diéu tiét theo cung va cau. Bé cang ti nhiéu, sira me cang duwgc tao ra nhiéu.

Viéc cho bi thurd'ng xuyén theo nhu cau ctia mot em bé c6 khép ngdm duing sé tao ra lwgng sira doi dao, ngay ca trong
nhirng thoi di€m cang thang nhu nhirng trudng hop khan cap. Da ti€p da that nhiéu gitp gidm cang thang va tang

lwong sira me.

Ban c6 biét 12 rat hi€m trudng hop bi thi€u sira, nhung dé lai 1a mdt trong nhirng néi lo phé bién nhat cia cac ba me, dan dén viéc dung sira céng thirc? Néu ban da
ngirng cho b va mudn bat dau lai bang viéc tai kich sira, hodc ban dang cho bt ca sira me va sira cong thirc va mudn tang nguon sira me, hay nh& dén gidp d& tir nhirng
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Nuwong theo dau hiéu
dan dat cha bé va dap
trng nhu cau cta bé.
Khdng duoc ép bé bu.

SafelyFed

Canada

defending breastfeeding

DA TIEP DA

huéng thang dirng giira hai bau

nguc tran, véi mot chiéc mén dap ca

hai me con néu thay trong phong
lanh. Pam bao duwdng thd clia bé
thong thoang. Thuc hanh da tiép da
kich thich giai phéng “héc mén tinh
yéu” giilra ca ban va bé. N6 giup ban
thw gian va tang tiét sira.

Thuc hanh da tiép da trong ngay
nhiéu nhw mong mudn, cang nhiéu
cang tét. Xem tai liéu huwéng dan
“Thyuc hanh da ti€p da” dé biét cac

meo va thdng tin an toan quan trong.

Io leche league
sinternational

tw van vién nudi con sira me.

TANG NGUON SU’'A ME PON GIAN 1-2-3!

CHO BU THUONG XUYEN

thuong xuyén va bat c&r khi nao
bé san sang. Pirng dgi dén khi bé
khéc hoac quay méi cho ti.

Hay chac chan rang bé cé khép
ngam sau va thodi mai, va cé tu
thé ding: “bung con ap vao bung
me, dau miii con ngang dau ti
me”.

Pat muc tiéu cho bu10-12 [an/
ngay, bao gom ca bua dém.

Giir cho bé bu can moét bén ti va
réi doi ti bén kia.
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EP NHE VU BANG TAY

1 Om ap em bé dugc dé tran theo 2 Khi thuc hanh da tiép da, cho bu 3 Viéc lay dugc phan nhiéu sira

tir bau sira trong mai cir ba sé
giap vu tao ra nhiéu sira hon.
Khi nhan thay tré bu nhung
khdng nuét, ban cé thé giap
stra chay ra bang cach ép nhe
va.

Pat nhirng ngén tay dudi bau
vl va ngon cai phia trén bau
vU, & vi tri phia sau quang v
wviang da sdm mau.

Ep nhe theo nhip nuét cia bé.
Bo tay khi bé ngirng bu.
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