
منشور إعلامي:  
لا لیتشي لیغ الدولیة: الرضاعة الطبیعیة والولادة وكوفید-19 

(تحدیث للمنشور الإعلامي الصادر بتاریخ 19 فبرایر 2020، والمصادر اللاحقة 	الصادرة یوم 4 مارس, 

والمراجَعة یومَي 12 و27 مارس).  
 

للنشر الفوَري 
 

 zion@llli.org :للتواصل
احصل على دعم لا لیتشي لییغ في آسیا والشرق الأوسط:  

 h,ps://www.lllasia.org/find-support	
 

16 ابریل 2020، رالي، ولایة كارولاینا الشمالیة، الولایات المتحدة الأمریكیة. 
 

طلب الكثیرون معلومات مُحَدّثة من لا لیتشي لییغ الدولیة (LLLI) عن علاقة فیروس كورونا المستجدّ بالولادة 
والرضاعة الطبیعیة. سنظلّ نؤكّد على أھمیة إرضاع الأطفال الرضّع جمیعھم (حدیثي الولادة والرضّع الأكبر سناًّ) 

حتى وإن كانت نتیجة الأم المرضع تؤكد إصابتھا بفیروس كوفید-19. من المھم جداً أن تتثقفّ الأسرة عن منافع 
الرضاعة الطبیعیة ومخاطر تركھا أثناء اتخاذ القرارات المتعلقّة بالولادة وإطعام الأطفال الصغار.  
الرضاعة الطبیعیة أفضل طریقة لحمایة الطفل من الأمراض ولتقلیل أعراض المرَض إذا مَرِض.  

 
تدعم لا لیتشي لیغ الدولیة توصیات منظمة الصحة العالمیة (WHO) بشأن الإرضاع بعد الولادة مباشرةً حتى إن 

ثبت إصابة الأم بكوفید-19. الرضاعة مھمّة لأي طفل ولید سواء كانت أمھ مصابة بكوفید-19 أو أي فرد آخر من 
أسرتھ. من المھمّ تقدیم الدعم للولید وللأم في إرضاع طفلھا خلال أول ساعة بعد الولادة، حتى یحصل الرّضیع على 

المواد المناعیةّ من اللبّأ. 
 

إذا مرضت الأم، علیھا أن لا تقطع الإرضاع إلاّ إذا كانت ھناك ضرورة طبیة تحتمّ ذلك. إذا تعرّض أي فرد من 
الأسرة للفیروس، یتعرّض الرضیع لھ أیضاً. لذا فتعطیل أو قطع الإرضاع قد یزید من مخاطر مرض الطفل أو 

اشتداد مرضھ.  
 

إذا كان مرض الأم شدیداً أثناء فترة إرضاعھا، على المحیطین بھا تقدیم العَون لھا لیتسنىّ لھا شفط الحلیب أو 
استخراجھ بالید حتى یطُعَم للطفل. وإن لم یكن ذلك ممكناً، توصي منظمة الصحة العالمیة (WHO) بحلیب الأم 
المتبرّع بھ كَحلیب بدیل لما یحویھ من مواد مناعیة غیر موجودة في البدائل الصناعیة. وجب توفیر المعلومات 

اللازمة عن إعادة إدرار الحلیب بعد الانقطاع، بالإضافة إلى الدعم والمساندة لتحفیز الطفل إلى الرضاعة الطبیعیة 
عندما تستعید الأم عافیتھا.  

 
أصدرت منظمة الصحة العالمیة معلومات محدّثة عن الحمل والولادة والإرضاع الطبیعي للذین أصیبوا بفیروس 

كوفید-19. تجد ھذه المعلومات لدى ھذا الرابط:  
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-on-covid-19-and-pregnancy-and-childbirth 

https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-on-covid-19-and-breastfeeding 
 

نشجّع الأسَُر على اتخاذ القرارات بعد البحث والتثقُّف من مصادر موثوقة والمقدّمة من قبِلَ أخصائیین في	ھذا 
المجال.  

https://www.llli.org/coronavirus-resources/
https://www.lllasia.org/uploads/1/2/3/4/123407059/continuing_to_nurse_your_baby_through_coronavirus_-_arabic.pdf
mailto:zion@llli.org
https://www.lllasia.org/find-support
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-on-covid-19-and-pregnancy-and-childbirth
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-on-covid-19-and-breastfeeding


 
تتوفرّ مصادر المعلومات عند ھذا الرابط: 

 /h,ps://www.llli.org/covid-19-references
وستحُدَّث المصادر فوَر الحصول على معلومات جدیدة. عاوِد الرجوع إلى ھذه الروابط مستقبلاً.  
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