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在下列情況下，乳頭矯正罩能夠幫助寶寶學會有效吸吮： 

! 哺乳時出現挺舌反應或收縮舌頭的寶寶 

! 神經缺損或發展遲緩的寶寶 

! 寶寶吸吮力微弱，無法保持含住乳房姿勢或一直含住乳房時 

! 早產的寶寶 

! 母親乳頭凹陷，寶寶無法正確含住乳房 

 

乳頭矯正罩並非人人必備，且應先試行其他方法幫助寶寶含住乳房。但是，在有

經驗的醫護人員的指導之下，乳頭矯正罩可以協助一些媽媽與她們的寶寶建立令

人滿意的哺乳關係。 

 

對於有乳頭疼痛困擾的媽媽來說，乳頭矯正罩並不是最佳的第一選擇。只要寶寶

正確地含住媽媽的乳房，疼痛通常能夠獲得改善。假如寶寶的吸吮能力在使用了

乳頭矯正罩或嘗試其他方式後並沒有進步，即應尋求受過訓練之專業人員(能解

決與哺乳相關的吸吮問題)的幫助。 

 

為什麼需要用乳頭矯正罩為什麼需要用乳頭矯正罩為什麼需要用乳頭矯正罩為什麼需要用乳頭矯正罩？？？？ 
乳頭矯正罩能讓૿臨哺乳問題的寶寶持續吸吮母親的乳房，而非轉而學習其他的

哺餵方式。寶寶透過矯正罩前端的小孔吸到母乳，避免或減少了將母乳擠出並另

行哺餵的需要。 

 

乳頭矯正罩能有力的刺激寶寶口腔中的頂點，即軟顎與硬顎的交會處，如此ۿ乎

能幫助某些寶寶學會吸吮媽媽的乳房。這樣的刺激也能協助寶寶進行有效的吸

吮。 

 

乳頭矯正罩的種類乳頭矯正罩的種類乳頭矯正罩的種類乳頭矯正罩的種類 
現有的乳頭矯正罩是矽膠做成，較舊有的橡膠製品來得薄而柔軟。兩種主要款式

為全罩式圓形矯正罩與半罩式貼近矯正罩（見圖）。前者為軟矽膠做的內凹圓形

片，中間向前凸起以包៿母親的乳頭。後者大致相同，只是邊緣並非圓形，而是

設計成一塊缺口，好讓寶寶的小鼻子能在吸乳時貼近媽媽的肌膚。這樣的設計同



時也避免矯正罩的邊緣向外翻起而蓋住寶寶的臉蛋。 

 

合適的乳頭矯正罩合適的乳頭矯正罩合適的乳頭矯正罩合適的乳頭矯正罩 
為求最佳的效果，乳頭矯正罩的大小應同時吻合媽媽與寶寶。需考慮的尺寸大小

包括頂端（乳頭部分）的長度及寬度。矯正罩頂端的長度應考慮寶寶口腔的大小，

必須有足夠的長度深入寶寶口腔後方以刺激有效吸吮，但也不能太過深入以免引

發嘔吐。一般而言，初生寶寶較適用短乳頭型式，而長乳頭型式較適合大一點的

寶寶。矯正罩頂端的寬度則應和媽媽的乳頭相合，避免太緊或太鬆，才能緊貼在

乳房皮膚上。 

 

現今的乳頭矯正罩若頂端突起較短，開口也會比較窄。如果突起長度較長，相對

的開口會比較寬。也就是說在某些情況，合適寶寶的乳頭矯正罩，未必適合母親。

某些乳頭矯正罩的製造商已開始研發更多元化的尺寸搭配，希望能夠更容易找到

一種尺寸同時吻合媽媽與寶寶。 

 

使用乳頭矯正罩時，正確的哺乳姿勢和含住技巧尤其重要。如果寶寶只淺淺的含

住乳頭，矯正罩的頂端便無法深入寶寶的口腔引發積極的吸吮。且若寶寶含得不

夠深入，也無法有效率的將母乳吸出乳房。 

 

乳頭矯正罩的使用方式乳頭矯正罩的使用方式乳頭矯正罩的使用方式乳頭矯正罩的使用方式 
對於如何戴好乳頭矯正罩，各方有著不同意見。以下是幾種建議： 

! 將矯正罩放在乳房上，乳頭對準矯正罩頂放入。手指壓住邊緣以固定。 

! 將矯正罩的軟緣向外翻起放在乳房上，再將邊緣順貼於胸部。 

! 將矯正罩頂端向外翻大約一半，放在乳頭上。然後慢慢的把整個矯正罩翻回
來包៿住乳頭。 

! 使用前先將矯正罩沾一下溫水或熱水，或是塗抹一點綿羊脂膏，有助矯正罩
服貼在皮膚上。 

 

奶量的考量奶量的考量奶量的考量奶量的考量 
剛開始使用乳頭矯正罩時，媽媽應該注意自身泌乳量及寶寶體重增加。在開始使

用矯正罩的頭幾天，可在哺乳後再擠奶。擠出的母乳可做為庫存以備不時之需。

有些早產兒或神經方૿有缺陷寶寶的媽媽，也許在使用乳頭矯正罩之前就已在擠

奶。 

 

每次餵完奶，媽媽要留意殘留在矯正罩頂端的奶水，並注意乳房充盈的程度以及

漲奶的現象是否減輕。妳的兒科醫療人員也許會建議定期測量寶寶的體重，以確

定寶寶吃進足夠的母乳。另外持續追蹤寶寶大小便的尿布數量亦可作為奶量是否

充足的指標。 



 

如果寶寶需要額外補充配方奶，也可將乳頭矯正罩和哺乳輔助器一起使用。哺乳

輔助器能鼓勵寶寶吸吮，因為吞嚥的動作會刺激寶寶作有效的吸吮動作。開始使

用哺乳輔助器時，需特別注意寶寶在胸前的位置，以確定寶寶是主動的吸吮乳

房，並且含進了足夠的乳房。有的寶寶學會用哺乳輔助器吸配方奶，卻沒有做到

有效吸吮乳房的動作。 

 

停用乳頭矯正罩停用乳頭矯正罩停用乳頭矯正罩停用乳頭矯正罩 
媽媽應視寶寶的反應決定何時停用乳頭矯正罩，期間可能短至幾天或長至數個

月。據觀察使用乳頭矯正罩的早產兒通常在到了原本的預產期之後就不再需要乳

頭矯正罩的幫忙了。 

 

在寶寶漸漸停用乳頭矯正罩的期間，媽媽仍應仔細觀察寶寶大小便的次數，以確

定即使停用乳頭矯正罩，寶寶仍能攝取到足夠的母乳。 

 

在每次哺餵之間增加與寶寶肌膚親密接觸的時間，將有助於寶寶不再依賴乳頭矯

正罩。或是一開始仍使用乳頭矯正罩輔助餵哺，等寶寶不那麼飢餓時，再讓寶寶

嘗試直接吸吮妳的乳房。媽媽應依寶寶的喜好來決定何種方法適合彼此。要有耐

心，當寶寶不再需要矯正罩時，自然會停用。 

 

是否使用乳頭矯正罩完全是個人的決定。假如妳和寶寶有哺乳方૿的問題，可能

特別需要來自志同道合的哺乳媽媽們的支持。妳可以在國際母乳會的聚會見到其

他的哺乳媽媽。 
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